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Kontaktoplysninger

Et fristed for børn fra 
familier med misbrugsproblemer

Du kan fi nde åbningstider og aktuelle aktiviteter for 
hver enkelt afdeling på www.barnetsblaahus.dk



Barnets Blå Hus er et behandlingstilbud for børn og familier, der har særlige 
udfordringer på grund af alkohol- eller stofmisbrug i familien. I Barnets Blå 
Hus møder børnene voksne, som forstår deres problemer og de kan få sat ord 
på det, der er svært. De finder også andre børn i samme situation og oplever 
lettelsen ved ikke at være alene med tanker og problemer. Børnene kan komme 
alene, sammen med en kammerat, deres forældre eller en anden voksen.

Barnets Blå Hus er også et sted for forældre. De kan her få støtte til hverdagen 
og det at være forældre. Fokus er på barnets trivsel. Desuden kan hele familien 
deltage i aktiviteter som fællesspisning, spil, lege og udflugter.

Barnets Blå Hus er et gratis tilbud, og man kan komme hver uge eller bare en 
gang i mellem. Der er både lønnede og frivillige ansatte. Børn og familier kan 
komme anonymt og uden visitation fra kommunen.

Barnets Blå Hus 
- et fristed for børn

• Samtalegrupper for børn

• Forældresparring

• Opmærksomhed og støtte til børn, der har det svært

• Hjælp til at opbygge nye sociale netværk

• Ugentlig fællesspisning for hele familien

• Et fristed med hygge og sjove oplevelser for børn

• Udflugter og aktiviteter i weekender og ferier

Barnets Blå Hus tilbyder

Find åbningstider og aktuelle aktiviteter på www.barnetsblaahus.dk


